Plenitud

iPlenitud esta contigo!




Antecedentes

Desde los inicios del programa de Alcohdlicos Andnimos en
Meéxico, se tenia conocimiento de la existencia de la revista
AA Grapevine de Estados Unidos de América.

Con esa referencia surgieron los primeros boletines y en los
afos setenta, en la | Convencion Nacional, se manifestd en
nuestro pais la inquietud de contar con una revista.
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Xl Asamblea Mexicana - 1977
Informes del Consejo

« Correspondio a Genaro Spindola, secretario del Consejo de
Administracion (hoy Junta de Servicios Generales), proponer
la creacion de la revista.

* En una reunion del Consejo en noviembre de 1976, se
comision6 a Genaro Spindola para elaborar el proyecto de la
revista de Alcohdlicos Anonimos en México, y en febrero de
1977 se autorizo su realizacion.

En su reunién cxtracrdinaria del 13 de Febrero de —
1877, el Consecjo asscuchd los informes dol Comité de Ins-
tituciovnes, y el de la Cerencia General; analizéd la agen
da de trabajos para la XI Asamblea Moxicana, elaborada -
por el Comité de Agenda y Admisioncs; deeidid sobre la -
centratacidn de un almaceniste p> ofeqlonal a sucldo ¥y au
terizé &1 Sr. Genaro Srindola para realizaer al prcyeoto—
de la 1. Ravista de A.A. en México,— En csta junta, la-
Gerenciz informé que nuestre salde con Nucva York, habie
2ldo votalmente ligquidado, =sf{ como nuestro saldo con el
Principal proveedor de la literatura., Tambidn en csta —
reunidén, el Consejo aralizd la situacién de sus miemtbros




Pioneros — Genaro
Spindola

* |niciador y motivador
de la revista.

* La propusoy lallevo a
a practica.

e Formo el 5° distrito de
Servicios Generales.

e« RSG de 1970 a 1972.
e« MC de 1973 a 1975.
« Gerente de la OSG.
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Pioneros — Salvador de
Santos

 Primer coordinador
del comité de Plenitud
del Consejo.

» Estuvo a cargo de los
primeros 16 numeros.
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‘ Pioneros — Juan Alejandre

* Primer editor de la
revista.

* |nicio la seccidon
“Historia de
Alcohdlicos Anonimos
en México”.
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Otros pioneros

German V.

José B.
Abraham L.
Jorge Ch.
Carlos E.
Dario C.

Antonio T.
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Formato

« La portada de una revista
religiosa, con una familia
mirando hacia el
horizonte, sirvio para
iniciar Plenitud AA.

e Delnumero 1 al 18, el
formato utilizado fue de
media carta.

« A partir del nUmero 19, de
junio de 1982, el formato
cambid a medio oficio.

e Desde esa fecha, el

tamano continda vigente.
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Formato

 Para conmemorar los
80 anos de Alcohodlicos
Anonimos en el mundo,
la revista 207 se
publicé en tamafo
carta, una edicion unica
en la historia de
Plenitud AA.
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Contenido

* En los primeros niumeros de Plenitud AA se
utilizaron reimpresos de materiales del Grapevine y
Mis hojas.

 En el nUmero 2, se comenzo a publicar una serie
con los historiales del Libro Grande de la tercera
edicion y empezo la seccion “Historia de Alcohdlicos
Andnimos en México”.

« Parala eleccion del material de la revista, se
recomendo que el contenido fuera referente a los
Tres Legados y que no se incluyeran poemas ni
oraciones personales.
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‘ Contenido

* El incremento de contribuciones por parte de la
membresia, aumentod paulatinamente el interés
por la revista.

* En la actualidad, la revista tiene las siguientes
secciones: Recuperacion, Unidad, Servicio,
Criterios profesionales y Hablando de...
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¢, Como surgio el nombre
de Plenitud?

* Aun companero, de nombre Samuel V., se le
encargo que se pusiera en contacto con
diversos alcohdlicos para recopilar nombres.

* Se recibieron propuestas con nombres como: El
Programa, Union, El despertar, Compartiendo,
La tribuna, El alambique y Plenitud.

* Al realizarse la encuesta final, el resultado
determind casi por unanimidad que el nombre
fuera Plenitud.
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¢, Como surgio el nombre
de Plenitud?

 Plenitud significa totalidad, integridad o cualidad
de pleno, mejor momento de algo: la plenitud de

la vida.

* De acuerdo con estas acepciones, podemos
Imaginar lo que para un alcohalico activo
significa esta palabra, cuando reflexiona en una
vida vacia.
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Portadas

« Los estilos de las portadas de
la revista han variado a traves
del tiempo.

e Las cuatro primeras, iguales.

« La quinta, del tipo geométrico
con circulos en rojo.

 La octava, surrealista.

« Otras, con estilo religioso
oriental.

« [Fotograficas dedicadas a cada
una de las areas del pais.
« Tematica variada.
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Coordinadores del
comité del Consejo

* Diciembre de 1976 - Genaro formo un precomite de
Plenitud para el contenido de la revista, integrado por
German Valenzuela, Juan Alejandre y José Bustos.

 Mayo de 1977 - Salvador de Santos fue coordinador del
primer comite de Plenitud del Consejo. Se publica el
primer niumero.

« Junio de 1982 - Victor Manuel Campos fue el segundo
coordinador del comité de Plenitud. Durante su periodo,
cambioé el formato de la revista.

« 1984 - Carlos Esquivel se hizo cargo del comité y creo
el personaje “Anoni”.
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Coordinadores del
comité del Consejo

« 1987 - Jaime Juarez ocupo la coordinacion de Plenitud.

« 1990 - Ricardo Pacheco asumio la coordinacion de
Plenitud.

e 1992-93 - Luis Jaime Moreno fue el ultimo coordinador del
comité y primer coordinador de la Junta Directiva de
Plenitud.

« 1993 - Inicio de la Oficina Plenitud y cambio de
periodicidad de la revista: de trimestral a bimestral.

« 2004- Cambio de la periodicidad de su publicacion a 45 dias.
« 2021- Cambio de la periodicidad de su publicacion a 60 dias.
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« Juan Alejandre

* Ricardo Diez Gutierrez
 CarlosE.

* Antonio Torreblanca

* Jorge Lozano
 Fernando V.

« Carlos O.

« Rafael D.

« Alberto R.

« Sergio R.
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Secretarios

REVISTA A.A. PLENITUD

Del Comité de Literatura se desprendi§ el Comité de Fleni
tud.

Parg solicitar informecién de Nueva York, respecto al Gra-
pevine, hice las veces de Secretario de Plenitud asi como pa-
ra poner a la consideracién de la Conciencia Nacional la <=—
formacién del Comité de Tlenitud de la Asamblea Mexicana ya -
que, dc otra manera, nucstra Revista permanccerfa otro afio -
més sin la indispensable colaboracién de la estructura de los
Servicios Cenerales. (E1 material recibido de Nueva York con
siste en el cuadro bésico del Comité y sugerencias relaciona-

das con el funcionamiento de la Revista.

En nuestra Revista he colaborado escribiendo 3 artfculos -
por ntmero, Estdn relacionados con la Historia de A.A. en Mé-
xico, los Servicios Generales y otras cosas.

También dejé de asistir a las reuniones de este Comité por
razones de tiempo que debfa dedicar al Comité de Agenda y Ad-

misidén.




‘ Gerentes de
la Oficina Plenitud
« Juan Ramon Alejandre Barcenas (1993 — 1995)
 Jose Luis Larios Dominguez (1995 — 2000)
» Eduardo Reyes Phillips (2000)
* Perfecto Mendoza Rodriguez (2001 — 2007)
* Eusebio Lavandera Llanes (2007 — 2010)

 Lucio Arturo Jaimes Salgado (2011 — 2017)
 Porfirio Santibanez Orozco (2017 — febrero 2021)
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‘ Editores

e Juan Ramon Alejandre Barcenas (1993 - 2003)
« Jorge Guevara Ruiz (2003 - 2005)

« Claudia Lopez Pérez (2005 - 2008)

« Baltazar Gonzalez Chavez (2008 - 2009)

* Luis Fernando Escalona Castillo (2009 — abril
2021)

* Rodrigo Baltazar Reyes Solano (junio 2021- a
la fecha)
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20 de mayo de 1977
se publica la revista Plenitud AA.

El schor Genaro Spindcla, corona, por fin, un ideal
digno de tomarse en consider 1‘4, e informa al Consejo-
le 1la salida a luz del primer nimero de Plenitud, En efec
to, aparecid el 20 de mayo de 1977. Se constituye el Co
mité de Revista del Conscjo; pero por razones de 6rden s
tructural, el sefior Salvador de Santos se hace cargo de—
la responsabilidad (sicmpre auxiliado por los asesores -
del propio comité), en el sentido de la recopilacién de
articulos, de su revisiényorden, insercién y formato de-
nuestro méximo cxponcnte de rclaciones de tipo comunita-




 EI20 de mayo de 1977 fue
publicado el primer numero
de la revista, con una
distribucion de 3,000
ejemplares.

 En 1984, la revista alcanza
los 10,000 ejemplares.

« En 1986, aumenta a 22,000
ejemplares.

 En 2014, aumenta a 60,000
ejemplares.

* A partir del numero 250, el
tiraje cambid a 40,000
ejemplares.
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‘ Marca registrada

En el afio 2010, después de 33 afnos, la marca y el
diseno de Plenitud quedaron registrados ante la ley,
a nombre de la Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos Anéonimos, AC.

Plenitud




Mascotas

Tribunio

Luz, mascota actual




lconograma

Es un icono que identifica a los
productos editados y publicados
por la Oficina Plenitud. Simboliza
la union de los Tres Legados de
Alcoholicos Anonimos,
representados, cada uno de ellos,
por un color diferente: azul,

morado y verde. Alude 0]
visualmente a la interaccion de las @I[]I
figuras geométricas del logotipo

de la Central: el circulo y el

triangulo. Empez0 a funcionar a

partir del 2012 con el proyecto

“Nueva linea editorial’.
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Nueva linea editorial

» Apartir del 2012, se empezo a unir el diseno de
los Productos Especiales con una imagen gue
distinguiera a nuestra editorial.




Plenitud Digital

« En 2013, la XLVII Conferencia Mexicana aprob¢ la 22 Accion Recomendable del
comité de Plenitud que dice: “A la Junta de Servicios Generales, gire instrucciones a
guien corresponda, para que se realice el proyecto 'Plenitud Digital y distribuir la
revista por medio del internet con su donativo correspondiente”.

« El 24 de mayo del 2014 fue el lanzamiento oficial de la revista digital.

 El 24 de enero del 2019 se abri6 la hemeroteca de Plenitud Digital, con la coleccion
de revistas en audio y video desde la nimero 1.

« En abril de 2021 fue derogada por la 55 Conferencia Mexicana..
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Graclas

Sin duda, el trabajo de miles de hombres y mujeres
dedicados al servicio de la revista Plenitud AA, en los
grupos, distritos, areas, Conferencia y Oficina Plenitud,
ha sido una labor muy ardua, llena del lenguaje del

corazon.
A todos, mil gracias por permitir gue el sueno se

haya hecho realidad, por compartir sus experiencias,
fortaleza y esperanza.

iGracias a todos por existir!
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